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SAJTOKOZLEMENY

Az Gjsziilott egész életét meghatarozza, ha kizarolag anyatejjel
taplaljak

2020. szeptember 7-én Prof. Dr. Horvath I1diko, egészségiigyért felel6s allamtitkar, valamint
Dr. Beneda Attila, csaladpolitikaért felelGs helyettes allamtitkar jelenlétében megalakult a
Szoptatast Tamogato Nemzeti Bizottsag.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal ma létrehozott szervezet minden tevékenysége
arra iranyul, hogy emelkedjen hazankban az anyatejjel taplalt csecsemok szama. , A sziiletést
koveto els6 6 hdnapban a kizardlagos anyatejes taplalas az tjsziilott egészségének alapja, egész
életét meghatarozza és az anya-gyermek kozotti minél szorosabb kotddést jelenti. A szoptatas
az anyanal noveli a kovetkez6 varandosagig varhato id6t, csokkenti az emld- és petefészekrak,
illetve a magas vérnyomds kockdzatat’- hangstlyozta Prof. Dr. Horvath Ildiko,
egészségligyért felelds allamtitkar.

Dr. Beneda Attila, csaladpolitikaért felel6s helyettes allamtitkdr az anyaval valo kozvetlen
kapcsolat kiilonleges fontossagat az anyatejes gyermekek egészségesebb fejlodésében, egyes
betegségek kialakuldsdnak megel6zésében és a gyermek nyugodt pszicholdgiai fejlédésére
kifejtett hatasaban latja.

A szervezet az Egészségligyi Vildgszervezet és az Egyesiilt Nemzetek Szervezete
Gyermekalapja ajanldsa alapjan, elsdsorban az egészségiigyért felelds miniszter tandcsado,
javaslattevd és dontés-el6készito testiileteként miikodik majd.

A kormany felkérésére a bizottsagban képviselteti magat valamennyi olyan szakteriilet, amely
komplex modon hatdssal van a szoptatas sikerességére: tagjai kozott vannak az anyatejes
taplalashoz és a szoptatdstamogatashoz kapcsolddo szakteriileteken miikod6 szakmai és civil
szervezetek altal delegalt elismert szakértok, orvosok, védéndk, pszicholdégusok, szoptatasi
tandcsadok. A bizottsag jelenleg 25 taggal kezdi meg munkajat.



A Szoptatast Tamogatd Nemzeti Bizottsag (SZTNB) szakmai tevékenysége a varanddssag
kezdetét6l a szoptatas befejezéséig tartd, akar tobb éves iddszakot fogja at a csaladok
életében. Munkdjuk sikerének kulcsa, hogy az anyatejes taplalast érintd6 minden teriilet
vonatkozéasaban végbemenjen az az egészségligyi és tarsadalmi szemléletvaltas, amelynek
eredménye varhatoéan az lesz, hogy a szoptatott Gjsziilottek szamanak csokkenése megall,
majd novekedésnek indul.

Néhany évvel ezel6tt a szoptatasi arany volt az az egészségligyi mutatd, mely tekintetében
Magyarorszag nemcsak Eurdpaban, hanem vildgviszonylatban is az élvonalba tartozott. Ez
azért fontos, mivel évrdl évre egyre tobb tudomanyos eredmény tdmasztja ald, hogy az
anyatejjel taplalt csecsemdk rovid- és hosszatavi egészségeldnye jelentésen nagyobb a
tapszeres tarsaikéhoz viszonyitva.

A szakemberek célja olyan egységes szemléletet kozvetitd, tdmogatd, felvilagositd kornyezet
kialakitasa, ahol az anya dontése alapjan érvényesiil a kizdrolagos szoptatds a csecsemd 6
honapos koraig, majd az, folytatodhat akar 2 éves korig vagy azon tul is.

A mar korabban elkezdett Csaladbarat Sziilészeti Program (CSBSZP) szamos teriileten -
mind céljaiban, mind eszkozeiben — dsszekapcsoldédik a Szoptatast Tamogaté Nemzeti
Bizottsaggal.

A két parhuzamos program eredményes megvaldsitdsa esetén az SZTNB és a CSBSZP
nemcsak az egészségiigy teriiletén, hanem tarsadalmi szinten is jelentds szemléletvaltast érhet
el, mely hatékonyan jarulhat hozza a kormany altal kitzott demografiai helyzet javitasahoz,
valamint a csalddok szellemi és testi jollétének novelésére iranyuld nemzetstratégiai célok
eléréséhez.

Az SZTNB tagjai és elnoksége tiszteletdij nélkiil, tdrsadalmi munkaban latjak el a feladataikat.
Az adminisztrativ és titkérsagi feladatok ellatisdt az OGYEI biztositja, de szakmai
szempontbdl az SZTNB az OGYEI-t6] fiiggetleniil miikodik. A bizottsdg munkajat elnokként
2020. szeptember 7-t6l négy évre Dr. Gardos Laszld neonatologus, gasztroenterologus, a
Magyar Gyermekorvosok Tarsasdganak elnoke vezeti. Az elnok munkdjat két elnokhelyettes,
Gitidiszné Gyetvan Krisztina véd6nd, IBCLC szoptatasi tandcsadd és Dr. Sztahovits Petra
neonatologus, a Szoptatasért Magyar Egyesiilet elnoke, valamint a titkarsag vezetdje, Dr.
Egerland Madria jogdsz segiti.

Budapest, 2020. szeptember 07.



